
 
 
 
 
 
 

COPA BRASIL DE MUAYTHAI 2024 
REGRAS E REGULAMENTOS DA COMPETIÇÃO 

 
 
 

1. Data: 
 
05 a 07 de abril de 2024 

 
 

2. Local: 
 
EXPO CENTER NORTE – Arnold South America Festival 
Endereço: Rua José Bernardo Pinto, 333 – Vila Guilherme 

 
  

3. Cidade: 
 
São Paulo - SP 
 
 

4. Organização: 
 

Associação de Lutas do Estado de São Paulo 
Contato: (11) 91953-4488 
  
 

6. Qualificação dos Competidores: 
   

- Competição aberta a todos os competidores de Muaythai do Brasil 
 
 

7. Regras de Competição: 
 

Serão usadas as regras internacionais da IFMA – International Federation of Muaythai 
Associations. 

 
 

8. Metodologia de Competição: 
 

- Lutas casadas de acordo com sexo, peso e idade dos competidores; 
- Disputa de Super 4 especial para 3 categorias (60kg, 67kg, 81kg) para atletas convidados.  

 
 

9. Divisão das Categorias e Faixas Etárias: 
 

- Idade, sexo e peso: cada categoria por sexo será dividida em faixas etárias e, a seguir, 
dividida em categorias de peso. 

 



JUNIOR – 12 a 17 anos 
Luvas, capacete, colete, caneleiras e cotoveleiras. 
 
ADULTO ELITE – 18 a 40 anos 
Luvas, capacete, caneleiras e cotoveleiras. 
 
SEMI-PRO – 18+ anos 
Luvas e cotoveleiras. 
 
 

10. Categorias de Peso: 
 

 

JUNIOR 12-17 

MASCULINO FEMININO 

- 36 kg - 36 kg 

38 kg 38 kg 

40 kg 40 kg 

42 kg 42 kg 

45 kg 45 kg 

48 kg 48 kg 

51 kg 51 kg 

54 kg 54 kg 

57 kg 57 kg 

60 kg 60 kg 

63,5 kg 63,5 kg 

67 kg 67 kg 

71 kg + 67 kg 

75 kg  

81 kg  

+ 81 kg  

 

ADULTO ELITE 

MASCULINO FEMININO 

51 kg 51 kg 

54 kg 54 kg 

57 kg 57 kg 

60 kg 60 kg 

63,5 kg 63,5 kg 

67 kg 67 kg 

71 kg 71 kg 

75 kg 75 kg 

81 kg + 75 kg 

86 kg  

91 kg  

+ 91 kg  

  

 
 
 
 

 

 
 
 

11. Premiação: 
 

- Cada competidor de cada luta receberá uma medalha de ouro e uma de prata; 
- Cinturões personalizados para campeões dos Super 4; 
- Troféu para Equipe campeã, Vice-Campeã e 3º lugar. 

 
 

12. Equipes Participantes: 
 

- Federações convidadas. 
- Aberto a todas as academias e equipes do Brasil. 

 
 

13. Pesagem e Congresso técnico: 
 

a) As pesagens serão realizadas no sábado (06/04) e no domingo (07/04) no local do 
evento, a partir das 08:00. O atleta só deverá comparecer à pesagem no dia que for lutar. 

 
b) Não haverá troca de categoria de peso, pois as lutas já estarão casadas, conforme 

inscrição prévia realizada pelo atleta. A pesagem servirá como confirmação do peso 
selecionado na inscrição. 

 
c) Pedimos aos técnicos e atletas para que mantenham seu peso antes da competição para 

evitar problemas desnecessários. 
 



d) A taxa de inscrição não será devolvida caso o atleta seja desclassificado por apresentar 
um peso diferente de sua inscrição. 

 
e) O horário da pesagem será RIGOROSO, não será permitida a pesagem de nenhum atleta 

após o término da pesagem oficial. 
 
f) O Congresso Técnico será realizado na sexta-feira, dia 05/04, das 16:00 às 18:00. 

 
 

14. Cronograma do Evento: 
 

- Encontro de Líderes do Muaythai: às 14:00 do dia 05 de abril de 2024. 
- Congresso Técnico: às 16:00 do dia 05 de abril de 2024. 
- Credenciamento e Pesagem do 1º dia: das 08:00 às 09:30 do dia 06 de abril de 2024. 
- Abertura Oficial do evento: às 10:30 do dia 06 de abril de 2024. 
- Início das Competições no 1º dia: às 11:00 do dia 06 de abril de 2024. 
- Pesagem do 2º dia: das 08:00 às 09:00 do dia 07 de abril de 2024. 
- Início das Competições no 2º dia: às 10:00 do dia 07 de abril de 2024. 

*programação sujeita a alteração sem aviso prévio 

 
 

15. Trajes e Uniformes: 
 

- Na abertura oficial e na premiação, todos os atletas deverão trajar um calção de Muaythai 
(de preferência na cor preta) e camiseta padrão do evento na respectiva cor do seu corner 
(vermelho ou azul), que será entregue no credenciamento. 

 
- Os atletas deverão trajar um calção de Muaythai (de preferência na cor preta) e camiseta 

padrão da cor de seu corner (vermelho ou azul) no momento de sua luta. 
 
- Todos deverão colocar o Mongkon após entrar no ringue pelo meio das cordas, sem fazer 

distinção entres homens e mulheres. 
 
- Os Técnicos deverão estar uniformizados de camisa e calça ou agasalho que representem 

sua Federação/academia/equipe e tênis esportivo quando subirem ao corner com seus 
atletas. Não é permitido o uso de calça/bermuda jeans, regatas, jaquetas, bonés, óculos 
escuros etc. Cada atleta deve ter no mínimo 01 (um) e no máximo 02 (dois) técnicos em seu 
corner, que deverão permanecer sentados no local próprio para eles durante a luta, podendo 
apenas um entrar no ringue durante os intervalos entre os rounds. 

 
 

16. Proteções: 
 

- A organização fornecerá o material de proteção regulamentar: luvas, capacetes, coletes, 
caneleiras e cotoveleiras, devendo cada atleta trazer sua coquilha, protetor bucal e 
atadura/bandagem para as mãos. 

- As unhas dos atletas deverão estar cortadas e higienizadas, bem como devem estar 
completamente sem barba (será observada na pesagem oficial). 

 
 
Obs. 1: A falta de qualquer proteção, equipamento ou irregularidade causará a imediata 

desclassificação do atleta. 
 
Obs. 2: O protetor bucal não poderá ser vermelho. 
 
Obs. 3: O comprimento da bandagem ou atadura não pode ultrapassar 5m e não poderá ser 

usado esparadrapo ou ataduras/bandagens profissionais. 
 
  
 
 
 



17. Reclamações e Protestos: 
 

Qualquer reclamação verbal ou que cause transtorno ao bom andamento do evento causará 
a desclassificação da equipe reclamatória. 

 
Caso a equipe não esteja de acordo com o resultado de alguma luta, a mesma deve fazer 

uma solicitação por escrito até 10 minutos após o final do combate com o número da regra de 
acordo com as Regras e Regulamentos para Competições Internacionais da IFMA, junto com 
o valor em espécie de R$500,00 (quinhentos reais), e levar à mesa do Júri de Arbitragem do 
evento para que analisem o pedido de protesto. 

 
 

18. Arbitragem: 
 

O corpo de arbitragem responsável será a Comissão de Arbitragem da Federação de 
Muaythai Tradicional do Estado do Pará a convite da LUTESP. A FMTTEPA, junto com sua 
Diretoria de Arbitragem, fará a convocação oficial dos árbitros e juízes.  

  
 

19. Estrutura do evento: 
 

Utilização de 1 ringue para os combates com medidas de 6m x 6m. 
 
 

20. Duração das lutas: 
 

a) 3 rounds de 1,5min x 1min de descanso para todas das categorias Junior 12-13. 
b) 3 rounds de 2min x 1min de descanso para todas das categorias Junior 14-17. 
c) 3 rounds de 3min x 1min de descanso para todas da categoria Adulto Elite/Semi-Pro. 

 
 

21. Exames Médicos: 
 
Para atletas a partir de 16 anos, é OBRIGATÓRIA a apresentação dos seguintes exames 
médicos no credenciamento: 
- HIV; 
- Hepatite B e C; 
- Gravidez (feminino). 
 
 

22. Inscrição de Atletas: 
 

As inscrições para atletas que desejam competir no evento ficarão abertas até o dia 20 de 
março de 2024, e podem ser feitas através do link https://bit.ly/inscricaocopabrasil2024 
 
Obs.: Para atletas menores de idade, no credenciamento, é obrigatória a apresentação da 
autorização assinada pelo pai e/ou responsável legal com firma reconhecida para 
participação no evento. (Clique aqui para baixar) 

 
 

23. Taxa de Inscrição: 
 

- Até 20/03/2024: R$150,00 (cento e cinquenta reais) 
 

a) O pagamento deverá ser feito pelo responsável da equipe/academia (valor total de 
atletas) até o dia 20/03/2024 através do Pix da Associação de Lutas do Estado de São 
Paulo (Chave Celular: 11919534488 – CORA SD). 
 

b) A inscrição inclui: entrada para os 03 (três) dias de evento no Arnold South America 
Festival; uma camiseta de competição do evento com a respectiva cor do corner do atleta 
(vermelha ou azul, previamente definido pela organização do evento); medalha de ouro 
ou prata a depender de sua colocação no evento. 

https://bit.ly/inscricaocopabrasil2024
https://drive.google.com/file/d/1de2fHHpkrIkEZNNZZZXWKqNqBGlcFtOB/view?usp=sharing


24. Credenciamento de Técnicos: 
 
Cada equipe/academia terá direito a cadastrar um limite de técnicos (treinadores) de acordo 
com o número de atletas inscritos na competição. Segue a quantidade de atletas e limite de 
técnicos permitidos: 
 
- 1 a 2 atletas inscritos: 1 técnico 
- 3 a 5 atletas inscritos: 2 técnicos 
- 6 a 10 atletas inscritos: 3 técnicos 
- 11 a 15 atletas inscritos: 4 técnicos 
- 16 a 20 atletas inscritos: 5 técnicos 
- +20 atletas inscritos: consultar organização do evento 
 
Caso alguma equipe/academia deseje registrar mais técnicos do que o permitido, o 
credenciamento extra custará R$50,00 (cinquenta reais) para cada técnico que ultrapasse o 
número máximo permitido. 
 
A solicitação para credenciamento extra de técnicos deve ser feita até dia 02 de abril de 
2024 através do WhatsApp (11) 91953-4488 e o pagamento deverá ser feito através do Pix 
da Associação de Lutas do Estado de São Paulo (Chave Celular: 11919534488 – CORA 
SD). 

 
 

25. Primeiros Socorros: 
   

Haverá equipe médica e ambulância disponível para o evento. 
 
 

26. Cerimônia de Premiação: 
 

- A Cerimônia de Premiação das lutas casadas serão realizadas ao final das mesmas, 
quando as medalhas serão entregues aos respectivos donos. 
 
- A Cerimônia de Premiação do Super 4 será realizada no domingo (07/04), após a última 
luta final da última categoria. 

 
- A premiação é pessoal e intransferível, somente o próprio atleta poderá recebê-la; 

 
 

27. Dúvidas e Informações: 
   

Entre em contato pelo número (11) 91953-4488 (WhatsApp). 
 

 
 
 

LUTESP 
ASSOCIAÇÃO DE LUTAS DO ESTADO DE SÃO PAULO 

Organização Copa Brasil de Muaythai 2024 


